
 

 

NHS 111 

એક મફત સેવા છે 

� 
દવસમા ં24 કલાક, 
અઠવા
ડયામા ં7 
દવસ ��ુલી છે. 
જો તમને તબીબી સહાયની જ�ર હોય, 

પરં� ુતે ઇમ�� સી ન હોય, તો તમે મદદ 
અને સલાહ માટ� www.111.nhs.uk ની 
�લુાકાત કર� શકો છો અથવા 111  
નબંર પર ફોન કર� શકો છો. 

કક� �લસમા ં 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓ  

માટ� આ તમાર�  

માગ�દિશ�કા છે, 

અને એમા ંસમાિવ" ટ છે... 

કોરોનાવાયરસ માગ&દશ&ન 

તમાર� ફામ�સીની 
લુાકાત �ાર� લેવી 

અને તેઓ � સેવાઓ �દાન કર� છે તે 

NHS 111 નો ઉપયોગ �ાર� કરવો  

તમારા ડો
ટરની 
લુાકાત કયાર� લેવી 

A&E ની 
લુાકાત કયાર� લેવી 

કોરોનાવાઇરસ 

જો તમે અથવા તમે �ની સાથે રહો છો તેમને કોરોનાવાયરસના લ�ણો હોય, તો 
તમાર� બધાએ ઘર� રહ��ુ,ં સે�ફ આઇસોલેટ કર�ુ ંઅને www.nhs.uk/coronavirus 

અથવા 119 પર કોલ કર�ને ઓનલાઇન પર��ણ �કુ કર�ુ ંઆવ�યક છે. 

તમાર� �પી પાસે, ફામ"સી અથવા હો#$પટલમા ંન જ'ુ ંજોઈએ. 

જો તમને *ાસ લેવામા ં+�ુક�લી હોય અથવા તમે 
ચાર અઠવા.ડયા પછ0 પણ અ$વ$થતા અ1ભુવો 
છો તો ૧૧૧ સેવાનો ઉપયોગ કરો અથવા તમારા 
�પીને ફોન કરો. 

નવીનતમ એનએચએસ મા.હતી માટ� +લુાકાત કરો 

www.nhs.uk/coronavirus 

 

જો તમને રસી આપવામા ંઆવી હોય, 

તો પણ તે મહ�વ�ણૂ� છે... 

 

�ુ ંતમે અ�વ�થતા અ�ભુવો છો  

અને તમને ખાતર$ નથી ક%  

કઈ �થાિનક આરો)ય સેવાનો 

ઉપયોગ કરવો? 

�થાિનક આરો�ય સેવાઓની મા�હતી માટ� 
�લુાકાત કરો togetherwe-can.com 

 

togetherwe-can.com 

 

લોકોને જ!યા 
આપો 

ઇ# ડોસ% &યા ંજ'ર� 

હોય (યા ંમા*ક 

પહ�રો 

&યા ંશ, હોય 

(યા ંલોકોને બહાર 

મળો 

 

 

 

Working in partnership 

NHS Calderdale CCG 

NHS Kirklees CCG 



 

સલામ. નમ	તે! 

કક� �લસ 
તમને જયાર� મે�ડકલ સહાય ક� સલાહની જ�ર હોય �યાર� 

યો� ય સેવાની પસદંગી કરવામા ંતમને મદદ કરવા, 

તમાર� �થાિનક નેશનલ હ�!થ સિવ"સ #ારા તમાર� પાસે 

લાવવામા ંઆવેલ ‘�ુગેધર વી ક
ન’ સેવા અહ& હાજર છે. 

અમે તમને અને તમારા પ�રવારને )ખુી, ત,ંુર�ત અને 

સ-ં.ુ ટ અ0ભુવવામા ંમદદ કરવા હાજર છ�એ. 

તમાર� લોકલ 
ફામ�સી

તમારા કો	
િુનટ� ફામ�િસ�ટ ઉ�ચ 
તાલીમ મેળવેલ એક હ��થ ક�ર 

!યાવસાિયક હોય છે. 
ફામ"િસ$ટ તમને ઝડપથી આરો7 યને લગતી સલાહ આપી શક� છે. તેઓ તમને 

ઘણી બધી સામા; ય બીમાર0ઓ સબંધંી સારવારને લગતી સલાહ આપશે અને 

તમાર� તમારા �પીને વાત કરવાની જ<ર છે ક� ક�મ તે જણાવશે. 

શરદ� કાનનો �ુ:ખાવો ગળામા ંસોઝો 

એથ
લટસ �ટ �શ (છા�ુ)ં હ� �ફવર  

બધં નાક મચકોડ અથવા �ચકો 

મોિન ! ગ આફટર િપલ અળાઇઓ / ચામડ)ને લગતી તકલીફો 

 

તમારા ડો	ટરની 

સ�ર� 
તમારા ડો&ટરની સ'ર� (�ુલી છે અને 

તમારા માટ� હાજર છે. 
કોરોનાવાયરસ રોગચાળા દરિમયાન દર�કને ?રુ@�ત રાખવા માટ�, 

તમાર0 Bારં@ભક અપૉઇ; ટમે; ટ ટ�@લફોન પર અથવા િવ.ડઓ કોલ 

Eારા હોઈ શક� છે. જો તમારા �પીને તમને <બ< જોવાની જ<ર હશે 

તો, તમને સFર0મા ંબોલાવવામા ંઆવશે. 

 

 

 

 

 

તમારો A&E  

િવભાગ 

તમારો એ એ+ડ ઇ િવભાગ આ સમયે 
(બૂ !ય�ત છે. 2ૃપા કર�ને ફ&ત 
5વલેણ કટોકટ� હોય તો જ 7યા ં

પહ9ચો. 
બેભાન થઇ જ�ુ ં

છાતીમા ં3ુખાવો 

5ાસ લેવામા ં67ુક�લીઓ 

ગભંીર ર9ત:ાવ 

ગભંીર એલ<=ક આડઅસરો 

ગભંીર ર�તે બળ� ક� દાઝી જ�ુ ં

*@ોકના ંલ�ણો 

હાડકાનંી ભાગંAટૂ સCહત, ગભંીર ઇEઓ 

જો તમે ચોGસ ન હોય તો, NHS 111 સેવાનો ઉપયોગ કરો.  

એ મફત છે, અને તેઓ તમને, ચોવીસે કલાક,  

અઠવાCડયાના સાતે Cદવસ, તા(કાKલક મેCડકલ  

સલાહ આપી શક� છે.  

ઉપલLધ લોકલ હ��થ સપોટ%  સેવાઓ માટ� 6લુાકાત કરો: 

togetherwe-can.com 

 

રાહ જોવા	ુ ંટાળો 

તમારા �પીની સ�ર
ની વેબસાઇટ 

મારફતે ઓનલાઇન સેવાઓનો ઉપયોગ 

કરો અથવા NHS App �વી Appનો 

ઉપયોગ કર
 તમારા િ� !
"શનની દવાઓ 

અને અ% ય વ &ઓુ મગંાવો! 
અમે હ� અહ� હાજર છ�એ 

તમે *કુ કરાવેલી ચેકઅપ ક, 

નાની શ-.!યા માટ,ની કોઇ 

પણ અપૉઇ% ટમે% ટમા ંસમયસર 

પહ2ચી 3ઓ, િસવાય ક, અમે 

તમારો સપંક4 કર
એ. 


